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               ຫລກັສດູການຮຽນອອນລາຍ 

ແນະນ  າວທີິການໃຊໂ້ປຼແກມຼ ZOOM 

 

ເລກＩＤ：７７０－０７０－７７００ 

       ເລກລະຫດັ：９７１３０３ 
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I. ແນະນ  າວທີິການໃຊໂ້ປຼແກມຼໃນໂທລະສບັມຖື ື

1. ໂປຼແກມຼ ZOOM ສາມາດດາວໂລດໄດໃ້ນ 

ລະບບົ Android, iOS ແລະ ໃນ ລະບບົ

ປະຕບິດັການ Windows ແລະ Mac. 

 

ກອນອນືກະລນຸາດາວໂລດ ແລະ ຕດິຕງັໂປຼແກມ

ໄວ 
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2. ກດົເຂ້ົາໄປໃນຫວົຂ 「້Join a Meeting」 

ຕາມໃນຮບູ 
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３．ແລວ້ໃສເ່ລກ ID:７７０－０７０－７７００

ເບງີຕາມຮບູ.ແລວຂຽ້ນຊຕືນົເອງໂດຍຂຽ້ນເປັນອກັສອນ

ພາສາອງັໃສຊ່ອ່ງຂຽ້ນຂາ້ງລຸມ່.ແລະຈາກນ ັນ້ໃຫກ້ດົເຂ້ົາ

ໄປໃນປຸ້ມ Join ຕາມຮບູ. 
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４．ໃສເ່ລກລະຫດັ:９７１３０３ຈາກນ ັນ້ກດົປຸ້ມ 

OK 
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５．ຫລງັຈາກເຂ້ົາໄດແ້ລວ້ໃຫກ້ດົປຸມ້ໄມໂຄໂຟນ ແລະ ປຸມ້ ວດິີ

ໂອທີຢູເ່ບອືງຊາຍມຕືາມຮບູເມອືກດົໃສແ່ລວ້ມນັຈະມຂີ ຄ້ວາມ

（Call Over Internet）ອອກມາໃຫກ້ດົປຸມ້ນນັ. 
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II. ແນະນ  າວທີິການດາວໂລດ ແລະ ຕດິຕ ັງ້ໃຊໃ້ນຄອມພວົເຕ ີ

 

・ຈະແນະນ  າວທີິການເຊື່ ມຕ ກບັຄອມພວົເຕີ 

１． ກະລນຸາກດົເຂ້ົາໄປໃນລງີທີສ ົ່ງໃຫທ້າງອເິມວຕາມຮບູພາບ. 

 

２ເມອືກດົເຂ້ົາໄປແລວ້ມນັຈະດາວໂລດໂປຼແກມຼ「ZOOM 」

ໂດຍອດັຕະໂນມດັ. 

ກດົເຂ້ົາບອ່ນນີ ້
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３． ຫລງັຈາກດາວໂລດແລະ ຕດິຕ ັງ້ແລວ້ໃຫກ້ດົໂປຼ

ແກມຼ ZOOM ສອງເທືອເພືອເປີດໃຊ.້ 

 

４．ກະລນຸາກດົເປີດປຸ້ມ 「zoom meeting 」 ຕາມ

ເມອືກດົບອ່ນນີແ້ລວ້ມນັຈະເລ້ີມຕດິໂຕ ັງ້ໂປຼແກມຼ 
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ຮບູ. 

 

  Zoom meeting 
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ຖາ້ໃນກ ລະນທີີໂປຼແກມຼ ZOOM ມນັບ ເປີດໂດຍ

ອດັຕະໂນມດັ.ຫລງັຈາກຕດິຕ ັງ້ແລວ້ໃຫເ້ຂ້ົາໄປກດົ

ລີງທີສ ົ່ງໃຫທ້າງອເິມວອກີເທືອໜືງ. 

 

５．ໃສເ່ລກID（７７００－７０－７７００）

ແລະ ໃສຊ່(ືຊຫືລ້ີນ) 
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６．ໃສເ່ລກ ID ປະຊຸມ່ ແລະ ລະຫດັເພືອ

ເຂ້ົາໄປ. 

ຖາ້ກ ລະນທີີມນັມໜີາ້ຕາ່ງອອກມາຄກືບັຮບູຂາ້ງລຸມ່ໃຫໃ້ສເ່ລກIDແລະ ລະຫດັເລີຍ. 

ເລກＩＤ：７７０－０７０－７７００ 

ເລກລະຫດັ：９７１３０３ 
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ລ ຖາ້ການອະນຍຸາດໃຫເ້ຂ້ົາຈາກຜູຄ້ອບຄຸມ່ 

７．ກດົເຂ້ົາ「Join with computer Audio」ຕາມຮບູ 
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８．ໃຫກ້ດົເປີດປຸ້ມ ວດິໂີອ ທີຢູຂ່າ້ງຊາຍ ຂາ້ງລຸມ່ຕາມຮບູ 
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９. ກດົເປີດປຸມ້ສຽງທີຢູທ່າງຊາ້ຍມຂືາ້ງລຸມ່ຕາມຮບູ 

 

ຖາ້ໃນກ ລະນບີ ໄດຍ້ນີສຽງໃຫກ້ດົປຸ້ມເປີດ-ປິດສຽງຕາມຮບູ. 
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１０．ນອກຈາກນ ັນ້ກ ຍງັສາມາດ ແຊດ(Chat)ຫາກນັໄດ.້ 

 

ຖາ້ກດົປຸ້ມແຊດ(Chat)ຕາມຮບູ.ປຸ້ມແຊດ(Chat)ຈະອອກມາ

ຕາມຮບູ. 

  



17 

 

11 ຖາ້ກດົປຸ້ມ(Share Screen)ຕາມຮບູ.ຈະສາມາດແບງ່

ແຍກໜາ້ຈ ຄອມພີວເຕຕີນົເອງໄດ.້ 

 

12 ຖາ້ຢາກແຍກໜາ້ຈ ໃຫກ້ດົເລືອກປຸ້ມຕາມຮບູທີຢູເ່ບອືງຂວ້າມ ື

ຂາ້ງລຸມ່ຕາມຮບູ. 

 

  

ຖາ້ຢາກແຍກ້ໜາ້ຈ ໃຫກ້ດົປຸ້ມຕາມຮບູ 



18 

 

１３．ຫລງັຈາກໝດົເວລາ(ເລກີຮຽນ)ແລວ້ໃຫກ້ດົປຸມ້ອອກ(Leave)」

ຕາມຮບູ 

 

 


